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TRENER W SIE CI Ao AA ZhAC

Podobno, jesli nie mozna czegos lub kogos kogos znalezc¢

W internecie, to znaczy, ze nie istnieje. Nawet jesli potraktuje-
my to stwierdzenie z przymruzeniem oka, nie sposob sie nie
zgodzic z tym, ze poszukiwanie informacji w obecnych cza-
sach odbywa sie gtownie w internecie. Jak sie to przektada na
prace trenerdow personalnych? Czy wizytowka w sieci procen-
tuje? ZapytaliSmy o to kilku trenerow posiadajgcych wtasng
strone internetowgq i/lub fanpage na Facebooku.

Damian Buganski, trener personalny z Krakowa:

— Decyzja o zatozeniu swojego fanpage’a zapadta na krotko przed rozpoczeciem wtasnej dziatalnosci poza sieciowym klu-
bem fitness. Poczatkowo miatem wrazenie, ze tresci, ktore publikuje, trafiajg donikagd. Maty rozgtos, mato udostepnien i ko-
mentarzy, a wiekszosc like'dw” pochodzita od moich znajomych. Nie byto tatwo, ale nie zrazatem sie. Ciggle udoskonalatem
profil i wyrabiatem swoj wiasny sposob jego prowadzenia. Wreszcie po kilkunastu tygodniach zgtosita sie pierwsza osoba
na konsultacje. Potem byto juz tylko lepiej. Fanpage zyskiwat na jakosci i oglagdalnosci, co przynosito adekwatnie wzrost
liczby konsultacji oraz pozyskanych klientow. Po jakims$ czasie stworzytem tez strone internetowa, ktoérg do tej pory traktuje
gtownie jako swojg wizytowke w sieci. Nie skupiam sie szczegdlnie na jej rozwoju, a mimo to czesto dostaje wiadomosci od
0s0Db, ktore na nig trafity.




Szymon Domagata, trener personalny
z todzi:

— Jako instruktor na sitowni i trener personalny pracuje
juz od kilku lat. Stosunkowo niedawno jednak zdecydowa-
tem sie na zatozenie swojego profilu na jednym z portali
spotecznosciowych - tj. na Facebooku - i to byt strzat
w dziesiatke! W dobie tzw. social media oferowanie i pro-
mowanie swoich ustug przez internet stato sie powszechne,
takze w branzy fitness. Dzieki fanpage'owi moge dotrze¢ do
nieokreslonej liczby oséb, co w sposdb oczywisty promuje
marke, ktorg tworze i pozwala na zdobywanie nowych
klientow. Prowadzenie strony jest tez wyjsciem naprzeciw
oczekiwaniom wielu znajomych osob, ktére czesto pytajg
mnie o wskazowki dotyczace treningdow i odzywiania. Dzigki
fanpage'owi moge im szybko i skutecznie przekazywac
informacje dotyczgce metod treningowych, sposobu odzy-
wania, czy tez podawac konkretne rozwigzania (przepisy,
przyktady treningow). Do niewatpliwych zalet prowadzenia
swojej strony nalezy rowniez zaliczy¢ mozliwosc statego
samodoskonalenia — przygotowanie wpisu wymaga bowiem
wyszukania odpowiednich materiatow i przeprowadze-
nia tzw. researchu. Jedyng wadg zwigzang z posiadaniem
Jnternetowej wizytowki” jest koniecznosc¢ poswigcenia
duzej ilosci wolnego czasu na jej tworzenie, tak aby wpisy
byty ciekawe, roznorodne i trafiaty w potrzeby klientow. Ze
znalezieniem wolnego czasu bywajg problemy, niemniej
jednak kazdemu trenerowi, ktéry jeszcze zastanawia sie nad
promowaniem swojej osoby w internecie, polecam zrobic to
jak najszybciej.

Marzena Bebenek, trenerka personalna
z Chrzanowa:

— Profil na Facebooku jest gtownym kanatem komunikacji
pomiedzy mng a klientami. Pokazuje na nim wspaniatych
ludzi, moich klientow, ktorzy majg jasno okreslony cel.
Trenujag, sg zmeczeni, spoceni, gotowi na wszystko, ale
przede wszystkim widac, ze daje im to satysfakcje. Moja
firma rozwija sie na podstawie dowodow i efektdw. Nie
bez powodu mowi sie, ze jeden obraz jest wart wiecej niz
tysigc stéw. Publikacja zdjec¢ ukazuje efekty treningdw,
przemiane i ewolucje moich klientow. To sg ich realne,
rzeczywiste sukcesy, a ja jako trenerka staje sie dzieki temu
bardziej wiarygodna. Jednoczesnie wspolnie udowadnia-
my, ze ¢wiczenia sg dla wszystkich, ze kazdy moze zmieni¢
swoje zycie, spemi¢ marzenia, nabrac¢ pewnosci siebie.
Dzieki takiej formie przekazu informacji odnotowuje wzrost
zainteresowania treningami personalnymi. W obecnych
czasach kazdy kto ma profil na portalach spotecznoscio-
wych, przestaje by¢ anonimowy, wiec jego sukcesy sg
widoczne i zauwazalne przez innych (znajomych, szeféw,
wspotpracownikow). To przycigga, bo wielu ludzi wierzy,
ze skoro komus sie udato, to im tez sie uda. Od poczatku
dziatalnosci moim celem byto zarazanie ludzi aktywnoscia,
zmienianie ich podejscia do spraw zdrowia, dokonywa-
nie przemian ciata i umystu, edukowanie i wzmacnianie.
Prezentowane metamorfozy moich klientow stajg sie
motywacja dla innych, a oni sami stajg sie ambasadorami
mojej marki i sprawy. Poza tym uwielbiam swoich klientow.
Kocham z nimi trenowac i przygladac sie, jak dokonujg sie
w nich przemiany, jak zmieniajg sie ich ciato i umyst, jak
wychodzg zmeczeni, ale i zrelaksowani. Dlaczego wiec nie
miatabym o tym mowic¢? Jestem z nich dumna i ciesze sie
z kazdego sukcesu!
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Tomasz Kuzniarek, trener
personalny z todzi:

— Trenerem personalnym jestem
od ponad dwoch lat. Poczgtkowo

pracowatem nie posiadajac strony
internetowej. Od momentu, kiedy
zaczeta ona funkcjonowac, tj. od ok
18 miesiecy, pozyskatem z jej pomoca
kilkudziesieciu klientow. Duza liczba

0sOb trenujacych ze mna trafia do
mnie jednak innymi ,kanatami”. Naj-
czestsza formg pozyskiwania klienta
jest moim zdaniem tzw. poczta pan-
toflowa. Osoby, ktore sg zadowolone

Z pracy ze mng, polecajg mnie jako
trenera swoim znajomym. Uwazam,
ze trudno jest zaufac¢ trenerowi bez
rekomendacji osoby ze swojego (lub
niekoniecznie) otoczenia. Strona inter-
netowa moim zdaniem nie do korica
sie sprawdza w celu pozyskiwania no-
wych podopiecznych. Dodatkowo jej
zbudowanie wigze sie z wcale niema-
tym kosztem. Latwiejszg i niewatpliwie
tanszg opcja jest zatozenie fanpage-

‘a na Facebooku. Niemniej jednak stro-
na intermetowa wyglada ,profesjonal-
nie” w oczach potencjalnych klientow
(zwtaszcza tych, ktorzy nie majg
stycznosci z portalami spotecznoscio-
wymi typu Facebook). Wiem, ze jest
wielu treneréw pracujgcych obecnie
bez zadnych stron internetowych czy
nawet tak popularnych w dzisiejszych
czasach fanpage'ow, lecz sg to osoby,
ktore wyrobity sobie marke, pracujac
najczesciej dla duzych, sieciowych
klubow, gdzie za pozyskiwanie klien-
tow odpowiada zupetnie ktos inny,
badz prowadzgc zajecia grupowe typu
fitness. Zdarzajg sie tez przypadki, ze
takie osoby nie majg zadnych przeby-
tych kurséw czy szkolen, wiec nie za
bardzo mogg sobie nawet pozwoli¢ na
tego typu reklame.

Magda Foeller, trenerka
personalna z Torunia:

— Swoja strone na Facebooku pro-
wadze od maja 2014 roku i musze
przyznac, ze jest to moje gtdwne
narzedzie w pozyskiwaniu klientow.
Tak zwany fanpage stuzy mi przede
wszystkim do utrzymywania statego
kontaktu z ludzmi zainteresowanymi
mojg dziatalnoscig. Zauwazytam nawet
zawigzanie pewnej matej spoteczno-
sci, sktadajacej sie z osob, ktore na
biezgco lajkujg i komentujg wstawiane
przeze mnie posty oraz zdjecia. Jestem
przekonana, ze fakt umieszczania
na Facebooku pewnych wydarzen
Z mojego zycia, udokumentowanych
zdjeciami, zapewnia mi w oczach ,fa-
now” wiarygodnosc. Dopiero kilka dni
temu ruszyta moja strona internetowa.
Dlaczego dopiero, skoro prowadze
dziatalnosc¢ juz pottora roku? Poniewaz
uwazam, ze prowadzenie strony na
Facebooku jest formg promocji niemal
doskonatg — prostg i darmowa. Publi-

kujgc posta docieram od razu do ludzi
zainteresowanych mojg osobg, a takze
nierzadko do ich znajomych, ktérym
wyswietla sie to, co oni lajkujg’ lub
komentuja. Niestety, ta promocja
dotrze tylko do osob zarejestrowanych
na Facebooku, ale na szczescie ich
grono systematycznie sie powieksza.
Fanpage to najtatwiejsze narzedzie,
aby pochwali¢ sie osiggnieciami przed
szerokim gronem odbiorcow. Najwiek-
szy oddzwiek, w postaci propozycji
wspotpracy, otrzymuje po publikacji
zdjec typu ,przed i po’, obrazujgcych
efekty sylwetkowe moich podopiecz-
nych. Co jakis$ czas organizuje kon-
kursy, ktore majg za zadanie zdobycie
wiekszej liczby obserwujgcych profil.
Publikowanie postow na Facebooku
jest niesamowicie tatwe, szybkie i wy-
godne. Mimo ogromu zajec¢ w ciggu
dnia, zawsze znajde chocby minute
na publikacje posta. Oczywiscie jak
najbardziej rozsgdnego i zasadne-

go. Dzieki tej aktywnosci liczba osob
zainteresowanych wspotpraca rosnie

wprost proporcjonalnie do mojej
aktywnosci na stronie. Fanpage dla
trenera na Facebooku? Jak najbardziej!
Tyle ze prowadzony w sposob rzetelny,
wiarygodny i oryginalny

o [ UTYBA




