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Więcej 
niż klub

KINETIK FITNESS, CHRZANÓW

Marzenę Bębenek, właścicielkę klubu Kinetik Fitness w Chrzano-
wie, poznałam podczas szkoleniowego weekendu Akademii Fitness 
Biznes. Jej uśmiech, emocjonalność i ciekawość świata kazały mi  
zainteresować się bliżej jej klubem, tym, co ją tak pasjonuje i czym żyje 
na co dzień. Chciałam poznać jej sposób na klub w małym mieście. 
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Marzena Bębenek 

Z wykształcenia magister biologii oraz 
wychowania fizycznego. Absolwen-
tka Państwowej Szkoły Muzycznej. Od 
dziecka związana ze sportem. Instruktor 
różnych form fitnessu, Indoor Cyclingu, 
Indoor Walkingu z ponad 12-letnim 
doświadczeniem. Wspólnie z mężem 
prowadzi i zarządza klubem Kinetik 
Fitness w Chrzanowie. Swoją wiedzę 
i umiejętności zdobyła od największych 
osobowości polskiego i zagranicznego fit-
nessu. Podczas zajęć kładzie szczególny 
nacisk na edukację ukierunkowaną na 
rozumienie i „czucie” ciała. Najważniejszy 
jest dla niej jest człowiek i jego zdrowie. 
Prywatnie mama 6-letniej Majki i wielka 
miłośniczka śródziemnomorskich kli-
matów. Obecnie zajmuje się projektem 
swojego autorstwa  „Odchudzamy Chrza-
nów, Dieta + Fitness”. 

-

-

-

-



20 |RYNEK I TRENDY 

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-



21
Magazyn

B I Z N E S

-

-

-

-

-

 

-

-

-

-

-

-


